scuola materna menu estivo
LUNEDI 1

Pranzo

FPasta al pomodoro
hamburger con patate al formo
Pane

Frutta

Pasta di semola

salsa di pormodoro
& gr. Cipolle

6 gr. Carote

Energia:

B58,52KCal - Lipid|: 15,219 - Proleine: 32,06y - Carboidrati: >104 88g

60 gr
{Circa 61,2gr. can lo scanta)
Edibile 83.00% = 7.2gr

Edlibile 85.00% = & 3gr

48 g, Pomodor pelali, in scatola con liquido

Parmigiano

Vitello, carne magra
Patate

Cipolle

Mela

Pane comune, pezzatura da 250g

Clio di oliva extravergine

10 gr
80 gr
90 gr
10 gr
150 ar
30 gr
10 gr

{Circa 108 4gr. eon lo scana)
{Circa 12,0gr, con o scarta)
(Circa 159.6gr. can lo scarto)

ALoft Yo
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scuola materna menu estivo

MARTED' 1 Energia; 630,70KCal - Lipidi: 23,73g - Proleine: 22,72g - Carboidrati: 81,619

Pranzo

Pasla con crema di zucchine e ncotfa
frittata al prosciutto

insalata

Fane

frutta
Riso, tipo parboiled 60 gr
Cipgjle 5ar (Circa 6,0gr. con lo scarto)
Zucching 20 gr (Cirea 22 7ar. con lo scarto)
Ricotta di pecora 20 gr
Uova di gallina, intero 60 gr g (Circa 67 4gr. con lo scarte)
Prosciutto cotto, magro 20 gr
Pomodori maturi 30 gr
Lattuga 3o ar {Circa 37, 5gr. con lo scaro)
Melone d'estate 150 gr (Circa 318,1gr. con lo scarto)
Pane comune, pezzatura da 2509 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr
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scuola materna menu estivo

MERCOLEDI 1 Energia: 643,20KCal - Lipidi- 20,829 - Proteine: 13,37g - Carnoidrati: 107,18g
Pranzo
Pizza
spinact ail'olio
frutta
Pizza con pomodoro e mozzarella 170 gr
Spinaci 100 gr (Circa 120,5gr. con lo searto)
Pera 180 ar (Circa 164 8gr. con lo scara)
Olio di oliva extravergine 10 gr
ANy
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scuola materna menu estivo
GIOVEDI 1

Pranzo

Energia: 6§35,40KCal - Lipidi: 17 07g - Proteine: 34,55g - Carboidrati: »81.46g

Pasta con olio e parmigiano
Pefto di tacchino con piselli e carote

Pane

frufta

Pasta di semola 60 gr
Parmigiano 10 ar
Tacchino, petto BO ar
Farina di frumento, tipo 00 10 gr
Cipolle 10 gr
Carote 30 gr
Piselli surgelati 30 gr
Pesca 150 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 30 ar
Olio di oliva extravergine 10 ar

(Circa 12,0gr. con lo scarto)
{Circa 31,6gr. con lo scarto)

{Circa 164, 8gr. con lo scario)
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scuola materna menu estivo

VENERDI 1 Energia: 636,10KCal - Lipidi. 26,71g - Proteine: 28,81g - Carboidrati, 74,65g
Pranzo
Minestrane
Caprese
Fane
Frutta
Pasta di semola 40 gr
Cipolle 20 gr {Circa 24, 1gr. con la scarta)
Carote 20 gr {Circa 21,1gr. con lo scana)
Fatate 20 gr {Circa 24 1gr. can lo scarta)
Sedano 20 gr {Circa 25,0gr, con lo scaro)
Zucchine 20 gr {Circa 22, 7gr, con lo scarto)
Mozzarella 100 gr
Albicocche 150 gr (Circa 159,Bar. con lo scarta)
Fane comune, pezzatura da 250g 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr
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scuola materna menu estivo
LUNEDI 2

Pranzo

Pasta con crema oi patafe e carofe
prosciutto e demmenthal

Insalata

Pane

Frufta

Fasta di semaola

Cipolle

Carote

Patate

Parmigiano

Prosciutto cotto, magro
Emmenthal

Mela

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di cliva extravergine

Energia: 671,70KCal - Lipidi: 23,819 - Proteine: 28,55¢g - Carboidrati. #%1,10g

60 gr
S gr
15 ar
15 gr
10 ar
30 ar
30 ar
150 gr
30 gr
10 gr

(Circa 6,0gr. con lo scarto)
{Circa 15,8gr. con lo scarta)

{Circa 18,1gr. con lo scarta)

(Circa 158,6ar. con lo séarto)
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scuola materna menu estivo
MARTEDI 2

Pranzo
Pasta al pomodoro
Arista di maiale al fomao
Insalata
Pane
frutta

Pasta di semola
salsa di pomodoro
6 gr. Cipolle
& gr Carofe
48 gr. Pomodori peiati, in

Energia: 611,42KCal - Lipidi 18,97g - Proteine: 31,23g - Carboidrati: =83 ,83g

60 gr
(Circa 81 2gr. con o scarto)
Edibile 83,00% = 7, 2gr
Etiilife 95.00% = 6,3

scatcla con liguido

Parmigiano 10 gr
Suino, carmne magra 80 gr
Lattuga 30 ar {Circa 37 Sgr. con lo scarto)
Pomodori da insalata 30 gr
Melone d'estate 150 gr (Circa 319,1gr. con lo scartg)
Pane comune, pezzatura da 250g 30 ar
Olio di oliva extravergine 10 gr
|‘
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scuola materna menu estivo
MERCOLEDI 2

Pranzo

Fasta con lenticchie
Spinaci filanti

Fane

Frutta
Pasta di semola
Cipolle
Carote
Bieta
Lenticchie, secche
Spinaci
Mozzarella
Parmigiano
Noce moscata
Pesca

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Energia: 603, 15KCal - Lipidi: 13,479 - Proteine: 28.68g - Carboidrati =83 420

40 gr
5 gr
Sgr
5gr

30 gr

100 gr

30 gr

10 gr
1 gr

150 gr

30 gr

10 gr

{Circa 6,0gr. con lo scarta)
(Circa 5 3gr. con lo scarta)
(Circa 6,1gr. con lo scarto)

(Circa 120,5gr. con lo scarta)

(Circa 164 Bgr. con lo scaria)
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scuola materna menu estivo
GIOVEDI 2

Pranzo

Semolino al parmigiano
Tacchino panato af ferri
Biete all'ofio

Fane

frutta

semolino

Parmigiano

Tacchino, petto

Pane grattugiato

Parmigiano

Origano, secco macinato

Bieta

Albicocche

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Energia: 650,12KCal - Lipidi: 19,08g - Proteine: 36,08g - Carboidrati; =84 51g

60 ar
10 gr
80 gr
10 gr

5 gr

2qr
80 ar
150 gr
30 ar
10 gr

{Circa 97, 6aor. con lo scaro)
(Circa 159,Bor. can lo scarto)

o
f

4y
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scuola materna menu estivo
VENERDI 2

Pranzo

Energia: 700 80KCal - Lipidi- 17.81g - Proleine: 31,62g - Carboidrati: =110,08g

Insalata di pasta
Fesce spada gratinato al fomo con patate

Pang
frutia

Pasta di semola
Pomodori maturi

Mais dolce in scatola
Mozzarella

Basilico, fresco

Pesce spada

Patate

Pane grattugiato
Prezzemolo, fresco
Pera

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

60 gr
10 gr
10 gr
10 gr

2qr
100 gr
80 ar
10 ar

2 ar
150 gr
30 gr
10 gr

(Circa 12,2gr. con lo scarta)

{Circa 102,0gr. con lo scarto)

{Circa 96,4gr, con lo scana)

(Circa 2,5gr. con lo scano)
(Circa 164 8gr. con o scarta)
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scuola materna menu estivo

LUNEDI 3

Pranzo

Pasta al forno
Spinaci filanti
Fane
frufta

Pasta di semola

Cipolle

Carote

Sedano

Piselli surgelati

Suino, carne magra

Vitello, carne magra

Pomodori, pelati, in scatola con liquido
Parmigiano

Spinaci

Mozzarella

Parmigiano

Mela

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

60 gr
Sagr
g ar
5 gr
5ar

10 gr

10 gr

70 ar
a3 ar

100 gr

20 gr

5ar
150 gr
30 ar
10 gr

Energia: 616 45KCal - Lipidi: 18,34g - Proteine: 25 600 - Carboidratic =82 84g

{Circa 6.0gr. can lo scarto)
{Circa 5.3gr. can lo scarto)
(Circa 6.3gr, con lo scarto)

{Circa 120,5gr. con lo scarto)

(Circa 158 8gr. con lo scaria)
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scuola materna menu estivo

MARTEDI 3 Energia: 612,00KCal - Lipidi 20,41 - Proteine! 25,994 - Carboigrati 64.65¢
Pranzo
Minestrone
emmenthal
insalata
Pane
fritta
Pasta di semola 30 gr
Cipolle 20 gr (Circa 24,1gr. con lo scarto)
Patate 20 gr (Circa 24,1gr. con lo scarto)
Zucchine 20 gr {Circa 22, 7gr. con lo scarta)
Bieta 20 gr (Circa 24 4gr. con lo scartn)
Sedano 20 gr (Circa 25,0gr. con lo scartn)
Emmenthal 80 gr
Cetrioli 60 gr (Circa 77 Sgr. con lo scarta)
Melone d'estate 150 gr (Circa 319.1ar. con Io scarta)
Pane comune, pezzatura da 250g 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr
a
|
| 11
|
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scuola materna menu estivo
MERCOLEDI 3

Pranzo

Risoffe con zucchine & parmigiano
vitello ai ferr

insalata

pane

frufta

Riso, tipo parboiled
Burro

Cipolle

Zucchine

Parmigiano

Vitello, carne magra
Mais dolce in scatola
Pomodori da insalata
Pesca

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Energia: 627 BOKCal - Lipidi: 18,80g - Proteine: 29, 52g - Carboidrati: =85.80g

80 gr
5 gr
Sgr

30 ar

10 gr

80 gr

30 gr

30 gr

150 gr

30 gr

10 gr

{Circa 6,0gr. con lo scarto)

(Circa 34, 1gr. con lo scarta)

{Circa 36 8ar. con lo scarto)

(Circa 164 8ar. con lo scarto)

A1y 5
H
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Scuola Mmaterna menu estivo

GI‘D‘VEDI 3 Energia: 822 62KCal . Lipid: 18 129 - Proteina: 23,31g- Carboidrat: =84 53

Pranzo
Pasta af Pomodong
Folio al forng
Spinaci alfolia

pane
frutta
Pasta dij semola 60 gr
salsa di Pomodora (Circa 61.2gr con fo scarto}
6 gr Cinolie Edibile 83 00% = 7 2gr
6 gr Carote ) Edibile 9500% = 5 3y
48 gr Fomodor Relali i scatals con fguida
Parmigiang S gr
Pollp, COScig 100 gr (Cirea 125,0gr. con 1o Scarto)
Spinaci 100 ar (Circa 120, 5ar. cgn lo scang)
Albjcocche 150 ar (Circa 158, 6gr. can 2 scarta)
Pane Comune, Pezzaturg da 250g 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr
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scuola materna menu estivo
VENERDI 3

Pranzo

Insalata df pasta
meruzzo olio e limone

pane
frutta

Pasta di semola

FPomodori maturi

Mais dolce in scatola
Mozzarella

Tonno in salamoia, sgocciolato
Lattuga

Cetrioli

Merluzzo

Succo di limone, fresco
Banana

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Energia: 635 B0KCal - Lipidi: 13,800 - Proteing: 35.43g - Carboidrati: 88 26g

B0 gr
15 gr
15 gr
15 gr
15 gr
15 gr
15 gr
100 gr
5gr
150 gr
30 gr
10 gr

{Circa 18,3gr. con lo scarta)

{Circa 18 Bgr. con lo scaro)
{Circa 19.5gr. con lo scano)

(Circa 131,6gr. con o scarto)

(Circa 230, Bgr. con lo scarto)

[ |
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scuola materna menu estivo

LUNEDI 4

Pranzo

Energia: B32,00KCal - Lipicti

Fasta con crema o legumi
Furé di patate

ane
Frutta

Pasta di semola
Cipolle

Bieta

Carote

Lenticchie, secche

Orzo, perlato

Fagioli, secchi

Patate

Latte dj vacca, parzialmente s5cremato uht
Burro

Parmigiano

Mela

Pane comune, Pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

30 gr
S gr
S gr
5agr

10 gr

10 gr

10 gr

100 gr

50 gr
5gr

10 gr

150 gr

30 gr

10 gr

19,88 - Proteine: 18,589 - Carboidraj: >88.60g

(Circa 6 0gr, can |a Scara)
{Circa &, lgr. can lo scarta)
(Circa 5.3gr. con ln scarta)

[irca 120,5ar. con ip scarto)

(Circa 159 8gr. can g scario)

182010
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scuola materna menu estivo

MARTEDI 4 Energia: 608,52KCal - Lipidi- 17,259 - Proteine: 31,76g - Carboidrati: >86,80g

Pranzo
Pasta olio e pamigiano
Tacchino alla pizzaiola

pane
frufta
Pasta di semola 60 gr
Parmigiano 10 gr
Tacchino, petto 80 gr
Pomodori maturi 30 gr
Cipolle 10 gr (Circa 12,0gr. con lo scarta)
Fatate 30 gr (Circa 38,1gr. con lo scarto)
Aglio, fresco 2 gr (Circa 2,7gr. con lo searto)
Albicocche 150 gr (Circa 159 6gr. con lo scarto)
Pane comune, pezzatura da 250g 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr
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scuola materna menu estivo

MERCOLEDI 4
Pranzo

Risotto del francescano
merduzza alla mediterranea
insalata

Pane

frutta

Riso, tipo parboiled
Cipolle

Parmigiano

Burro

Zafferano
Merluzzo

Pomodori maturi
Prezzemolo, fresco
Capperi sott'aceto
Lattuga

Pesca

Pane comune, pezzatura da 250g

Olio di oliva extravergine

Energia: 604 60KCal - Ligidi. 18, 18g - Proteine: 30.10g - Carbaldrati. =80,32g

60 gr
30 gr
10 gr
5gr

0 gr
100 gr
30 agr
2 ar
2ar
g0 gr
150 gr
30 ar
10 gr

{Circa 36,1gr. con lo scarta)

{Circa 131, 6gr. can lo scarta)

{Circa 2,5gr. con lo scarto)

{Circa 75,0gr. con lo scarta)
{Circa 164,8gr. can lo scanp)
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scuola materna menu estivo
GIOVEDI 4

Pranzo
FPasta al pomodoro
frittata con formaggio
biete all'olio
pane
frutta

Pasta di semola
salsa di pomodoro

6 gr. Cipolle

& gr. Carote

48 gr Pomuodori pelati, in
Farmigiano

Uovo di gallina, intero

Italico (tipo bel paese)

Bieta

Mela

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di cliva extravergine

Energia: 662, 12KCal - Lipidi: 25,00g - Proteine: 25,63 - Carboidrati. =80,6%g

60 gr

scatola con liguido

5 gr
80 gr
20 gr
80 gr
150 gr
30 ar
10 ar

{Circa 61.2gr. con lo scarta)
Ediibile 83 00% = 7. 20

Edibie 35,00% = &,3gr

(Circa 67 4gr. con lo scarto)

(Circa 97.6qr. con lo scarto)
(Circa 159 Bgr. con lo scara)
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scuola materna menu estivo
VENERDI 4

Pranzo

Energia: 542 90KCal - Lipidi 14,929 - Proteine: 30,81g - Carboidrati: =76,05g

Minestrone
hamburger al fomo con patate

Fane
Frufta

Pasta di semola 30 gr
Cipalle 20 gr
Patate 20 gr
Piselli surgelati 20 gr
Spinaci 20 gr
Zucchine 20 gr
Vitello, carne magra 80 gr
Parmigiano 10 gr
Patate 80 gr
Albicocche 150 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 30 gr
Olio di oliva extravergine 10 gr

(Circa 24 1gr_ con lo scarta)
(Circa 24 1gr. con o scarto)

(Circa 24, 1gr. con lo scarto)

(Circa 22 7gr. con ln scarto)

(Circa 96.4gr. con lo scarta)
(Circa 158 6gr. con Io scarto)
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scuola materna menu estivo

Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 630,64
Energia (KJ} 2.638,81
Froteine Totali (g) 2877 18.25% 21,00 - 28,00 (9)

Prateine Animali {g) 17.15

Proteine Vegetali (g) 11,23
Lipidi Totali (g} 19,87 28 36%

Lipidi Animali (g) 8,30 11, 84%

Lipidi Vegetali {g} 11,55 16, 48%
Acidi Grassi Saturi Totall ig) 6§37 8.09%

Acidi Grassi Monoinsatur Taotal (g) = 10,45 14,52%,

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 2,16 3,08%

Rapp. Polins./Sat. 0,34
Colesteralo (mg) 83,14
Glucidi Dispanitili (Carbaidrati) (g) 8863 52,70%

Amido (g) = G771 40,26%

Glucidi Solubili (g) > 158,72 11,13%
Alcacl (g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 7,55
Calcia (mg) 286,04 800,00 (mg)
Fosfaro {mg) 44358 800,30 (mag}
Patassio (ma) =1.149 54 1100,00 {mg)
Sedio (ma} = 501,08
Ferro (mg) = 4,32 8.00 (mg)
Zinca {mg) = 3,63 6,00 (mg)
Tiamina {mg) =030 0,70 (mg)
Riboflavina (mg) = 0,45 1,00 {ma)
Miacina (mg) = 536 11,00 (mg)
Retinola equivalenti (ug) = 487,31 400,00 (pa)
Retinolo {ug) > 53,91
Witamina C {mg) = 43,04 45,00 (ma)
Vitamina B& (mg) =077 0,50 (mg)
Acido Linoleico (g) = 1,69 4,00 (g)
Acida Linalenica (g) = (0,38 1,00 (a)
Acido Oleico (g) > 10,06
Vitamina E (ma) =430
Altri Acidi Grassi Palinsaturi {g) 0.08
Vitamina D {pg) = 0,96 0-10,00 (pg)
R-carolene eguivalente (ug) = 2601.07 6.000,00 (pg)
Acide Folico (pg) > 114,82 130,00 (pg)
Acgua {g) 30541

Ao
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scuola materna menu estivo

Scomposizione della dieta nei nutrienti selezionati

Frotefne Tolal (g) 19,0%

Lipici Totah (5) 13,1%

Acidi Grassi Saturi Totali (g) 4,2%
Colesterolo (ma) 0,1%

5,0% Fibra Alimertare (o)

L e
= aﬁ-g_g-;;-rg'-‘f'

iy

8.6% CGlucidl Disponibil (Carboidrat) () ||

St oy

i

4
{

T r——

Distribuzione % dei nutrienti

Distribuzione % KCal

LLAWED 1 5,4% ~\ 4,4% VEMERD 4

MARTEDI 1 4,7% 5,2% GIOWVEDI 4

MERCOLEDI1 §,3% 4,7% MERCOLED! 4
GIOVED! 1 §,2% 4 H8% MARTED! 4
WEMERDI1 4,9%
LUMED 2 §,3%
MARTEDI 2 4,8%

MERCOLED 2 §,0% 4,9% MERCOLED 3

GIOVEDI 2 5,1% 7 Ym MARTEDI 3
5,0% LUNEDI 3

WEMERDI 2 5,T%

5,2% LUNEDI 4 |
§,2% VENERDI 3 |

4,9% GIOVEDI 3 |

LUMEDI 1 §,2% 5 3% VENERD! 4

MARTEDH 1 5,0% 7 5,3% GIOVED! 4

f

MERCOLEDI 1 §,1%

4,8% MERCOLEDI 4
GIOVED! 1 5,0% 4,8% MARTEDI 4
YEMNERD! 1 §,0%

LUREDI 2 §,3%

MARTED] 2 4,8% 4,9% GIOVEDI 3

s

MERCOLED! 2 4.3‘}1:/

GIOVEDI 2 5,2% *

5,0% MERCOLEDI 3
4,9% MARTED! 3

VEMERDI 2 5,6%

5,0% LUMED! 4 |

5,0% VENERDI 3 |

\ 4,9% LUNEDI 3 |
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