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scuola elementare menu estivo
LUNEDI I Ere'lbis.*Kca Lipid 2q5zs-Frebi*37.5sq.csmìddro,&

húú@*mpa|abdfua

' P.sta di*mola 30 qr
s.r$ dipomodofo

3 st ci',1te

61 9t. Pffiddi petaLi, in scatah ún tiqLtio
PanLliano 10 gr
Mlello,oamemagE 90 !r
Paiale 100 gr
Cipolle 10 gr
Mela 150 ar {ci€rs6s' 6ibsédo)
Pane@mune, pezaturé da 25og 40 gr
Olio dioliva ènravergine 15 gr



scuola elementare menu estivo
MARTÉDI I

Riso bpoparboiled

zucchinè
Rlcotadipe@E
Uovo d gallna, interc
Prosciuho @to, m.qb
Pomodofimatln

Melone d 6lalè
Pane comune, pezzarufa da 2509
Ollo di oliva €rr:vergine

EièÈa e5,1(cd Liddi.32 03s - Pr0brid2a,62s GÈddBt. r6a!!

30 9r

€0 qr
30 gr
50 gr

150 gr



scuola èlementare menu estivo
IIERGOI.EDI 1

- Pjza con pomodorc e mou rè la

Olio di oliva dlràve€irè

Èi4È:76950Kc''LDid:,7.s9.PÉbha]1'059?cró.dld:123059

200 0f
100 gr
150 qr
15  9 f



scuola elementare menu estivo

F'auoataoanowpaano@rap

' Pasta di semola

Fafrna dl flmenio, fpo 00

Pane comune, p%tuE da 250s
Olio di oliva exraveqine

30 gr
20 gl
90 gr
10 gr
10 gr
50 gr
50 gr

150 gt

15  gr

ebRqúfuM.shkAfuéka



scuola elementare menu estivo
VENERóI I

Pasta disedola

Zuehine
tvlozaElla
Albico@he
Pane coúune, pèzzatuÈ da 2509
O io d oliva €xt€voEine

PoÈiè:4'e€g.cútÉ!:sl'12g

20 gr
20 gl

20 gl

15  gr



scuola elementarc menu estivo
LUNEDI 2

Pasta di *mota

pamgiano
P.o$iutto coto, úagrc
Emmenthal

Ere4h:8d.@KeLpìdir&efubh:37'@9.cfudd,13]:g

5sr

150 qr
Pane @mune, p*alur€ da 2509



scuola elementare menu estivo
MARTEDI 2 e".qr., zor goxc.r-rpo, zreg -mft:37.80 'Góod,aù re.rcq

Pssla d semols 80 gr
salsa di pomodo.o (cud6sidb&atu)

a y. cùde
64 s Panartan petar, in scalata can tiqtrto

Parmigiano 10 gr
Suino,carnemag€ 90 gr
Latluga 50 gr
Pomododda insslata 50 gr
Melone d esiale 150$ rcie31orsi6ibletu)
Pane comune pezato.a da 250s 40 gr
Olio di oliva enraverglnè 15 gr



scuola elementarc menu estivo
MERCOLEDI 2

Pasra disèmola

Lonlieh i€, sócch€

Mo2zafella
Pamgiano
No@ moscala

Pane @mune, pezzatur: da 2509
Oljo di oliva extr€vergine

Emqh:Dc55Kca.L]pd24.74!.Pdm:31'sqcafuddt>9!29

1sr
r50  g f

DiúRèÙ6aÉ2ú3.ù63ihMaùa



scuola elementare menu estivo

Origano, sèeo m.cìnrlo

P.ne @mune, pezatuE da 250q
Olio di oliva qlEvelglne

10 gr

100 sr
150 gr
40 gr
15 gr

fuR46d',M.shldhbme



scuola elèmentare menu estivo
VÉNERDI 2

' Pasla dl semoia
Pofrodofifralufi
Mais dd@ in scalola
Mozzarella
Basiie,l.6co
P$é.pada

Pane gÈllugiato
Pfeemob, nesco

110  g r

15  g t
Pane comune, pézatuB da 250!



scuola elementare menu estivo
LUNÉD|3 EroEù: s14o(G . Lipdi 26.4! pobiÈ:34.6&-e;dÉú n1655!

Suino, c.mè magre
Vitello, came magB
Pomodori, pè ali in scatola con liquido

Pane comune, pezatuB da 25c!
O io dl oliva erlravelgÌne

5
5
5

15

100

10
150

15

gr

gr
q f

g f
g r



scuola elementare menu estivo
MARTEDI 3 EicEraì7664oKcd Lrdi 3772s-Pbbriesliois Gbod'ar 6o.1ss

Panècomune, pè2zatuÉ da 2509

2A Br
20 gr

2A gr
20 gr

150 gr

15 gr



scuola elementare menu estivo
MERCOLEDI3 .*,'a'',i.**a."'*,r' p'ogi.:3r6es-ùÀddÉd:,i1.16s

RÉúamzÙúhfuepamigaîo

Vilello, cem€ msgra
Mais dol@ in scatola
Pomodorlds insa ata

Pane comune, pezatu.a da 250a
o io di oliva extravè€ìiè

30 gr

90 gr

150 gf

15 gr



scuola elementare menu estivo
GIOVEDI 3 Ersqh Ee.6Kcd-ripd:,5,56s-pFb'"",.", -o;b"*t, ',,.rt

Pasta dismola 30 gr
sal* di pomodoro (oIè 8ì 6!' atr o sadd

3 at Cipotte Eúù úaa% - t,6q
3 at carcle

64 q. Pmdoti, .€tali )n sútÒta caù tiqùato
Pardigiaio l0 gr
Polo, cosc a 100 Cr
Spinaci 100 gr
albimc.he 150 gl
Pane comune pezatu.a da 2509 40 gr
O io dioliva en€veElne 15 gr



scuola elèmenlarc menu estivo
VENERDI3

Pastadisemola
Pofrodofimatufi
1\,lais doLce ii scato a
Mozare la
lonno in salamo a, sgocc olato

Merluzo
Súcco di limone, flesm

Pane@mune pezalùa da 250c
orlo di oriva e{Eveiline

Emqb,73630Kca.LÈdi 1&tls'Póhhe4,r0s-caóodfd 12r.2sq

30 gr
15  gr
15  gr

15  gr

150 gr

15 gr



scuola elementare menu estivo
LUNEDI 4

Pasta dl semola

LenUcch e, se@he
Ozo, perl.to
Fasioli,3ecchl

ÈièEh 8iorcKù Lrtdi 25 63s - tuiE:2s,às ' c.ó.dd n27,33.

Laiie di vacca, pau iatmente scremato

Panè comúne, pualuk d.250q

5 ! r

15  gr

5gr

150 gr

15  g f

DÉbRèobad.,aa3snbslfualfu



scuola elementare menu estivo
MARîED|4 Emqbi el22rca. upd 2s.620 poÈm:r.15s-caùd'r:>,i417s

Pane emunè. pezaluE da2509
Olio dio iva exlravergine

30 gr

150 gr



scuola elementare menu estivo
MERCOLEDI4 h4bìTsorrcdLrdiecs-p@rÌìa:36.zscibod€ùrq.sos

Pane comunè, p%lú€ da 2509
Olio di oliva exlÉvergine

40 gf

50 gr

DÈhR8gdEÈ2@''idliMah



scuola elementare menu estivo

P.6la d eemola 30 gl
salsa dl pomodoó

3s tdpé
3 sî. Cottu

U q- Pon aúi, psldi, k ffiida cú tiWido

Pane @mun4 pszstlG d. 2509

10 gr

30 gr
100 gr
150 gr

i5 9r



scuola elementare menu estivo
VENÈRDI4

' Pasta dlsemola

PiselLi sùrgelali

Zu@hine
Vitel o, @rne magra
Pamiglano

Albicocche
Pane comune, pezatuÉ da 2509
oLio dÌ ollva ext€ve.qlne

2A 9l
2A 9l

2A gr
S0 gr

15 gr



scuola elementare menu estivo

eeFagùrola?@'ùbdh@,ta



scuola elementare menu estivo
Scomoosizione dllla di€ta nei nutriènti s.l.zionati

Distrlbuzione 0,6 dèi nut.ient! Distribuzion. o/o Kcàl

* - . " ' ' \

'lil:::::
\::'::::

\ " " " ' "

I

\;:x,
tr,***rJ

,,,",Y l
" : . . , . , " .  

/


