scuola elementare menu estivo

Comune di Sciacca Scuola Materna

Mato il; 02/09/2006 Eta: 4 anni, 0 mesi Sessor F Indirizzo:
CAP: Provincia: Localita: Telefono:
Cellulare: FAX: e-mi@il:
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scuola elementare menu estivo

LUNEDI 1

Pranzo

Pasta al pormodoro
hamburger con pafale al fomao

Energia: 824 86KCal - Lipidl 20,575 - Profeine: 37,55g - Carboidrati =130,26g

Pane
Frifta
FPasta di semola 80 ar
salsa di pomodoro (Circa 81,8gr, con la scarto)
8 gr. Cipolle Edibile 83 00% = 9.6g1
g gr. Carole Eclibile 95.00% = & 4gr.
84 gr. Pomodorl, pelali, in scatofa con liguido
Parmigiano 10 gr
Vitello, carne magra a0 gr
Fatate 100 ar {Circa 120,5ar. con lo scarto)
Cipalle 10 gr (Circa 12,0gr. con lo scaria)
Mela 150 gr (Circa 159 8gr. con lo scarla)
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo

MARTEDI 1

Pranzo

Fasta con crema di zucching e ricotfa
frittata al prosciutlo

insatafa

Fane

frutta
Riso, tipo parboiled 80 gr
Cipolle Sagr
Zucching 30 gr
Ricotta di pecora 30 gr
Uovao di gallina, intero B0 gr
Prosciutto cotto, magro 30 gr
Pomodori maturi 50 gr
Lattuga 50 ar
Melona d'estate 150 agr
Fans comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

Enargia; 625 40KCal - Lipidis 32,030 - Proteine: 28,629 - Carboidrati: 105,849

{Circa 6,0gr. con o scarlo)
(Circa 34, 1gr. con lo scarla)

(Circa 67 4gr, con lo scarla)

(Circa 62, 5gr. con lo scarto)
(Circa 319, 1gr. con lo scario)
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scuola elementare menu estivo

MERCOLEDI 1 Energia; 762,50KCal - Lipidi: 27,509 - Proteine: 15,05 - Carbaidrati: 123,059
Pranzo
Fizza
spinaci ati'olio
frutta
Pizza con pomodoro e mozzarella 200 gr
Spinaci 100 gr (Circa 120,5gr. con lo scario)
Fera 150 gr {Circa 164,8gr. con lo scarta}
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo

GIOVEDI 1 Enargia: 847, 7TOKCal - Ligidi: 25,280 - Proteine: 44,88g - Carboidrati:>117.55g

Pranzo

Fasta con olio & parmigianc
Fetta di tacchino con piselll e carote

Fane
frutta
Fasta di semola 80 ar
Farmigiano 20 gr
Tacchino, petta a0 gr
Farina di frumento, tipo 00 10 gr
Cipolle 10 gr {Circa 12,0gr. con lo scarto)
Carote 50 qr {Circa 52 8gr. con lo scarto)
Piselli surgelati 50 gr
Pesca 150 gr (Circa 164.8gr. con o scarto)
Fane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo

VENERDI 1 Enargia: 709.00KCal - Lipidi: 31,73 - Proteine; 28,62g - Carboidrati: 81,12g
Pranzo
Minaestrone
Caprese
Fane
Frufta
Pasia di semola 40 gr
Cipolle 20 gr {Circa 24,1gr. con lo scario)
Carote 20 gr {Girca 21,1gr, con lo scarig)
Patate 20 gr {Circa 24, 1gr. con Io scarto)
Sedano 20 gr {Circa 25,0gr. con lo scarto)
Zucchine 20 gr {Circa 22, 7gr. con lo scarta)
Mozzarella 100 gr
Albicocche 150 gr {Circa 159 Bgr. con lo scarto)
Pans comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo

LUNEDI 2

Pranzo

Fasta con crema di patate & carole
prasciufto @ demmanthal

insalata

Fane

Frutfa

Pasta di semola

Cipolle

Carote

Patate

Parmigiano

Prosciutto cotto, magro
Emrmenthal

Mela

Fanz comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

80 gr

Sgr
30 gr
30 ar
10 gr
40 gr
40 gr
150 gr
40 gr
15 ar

Energia; BEY,00KCal - Lipidil 32,844 - Protelne: 37,07g - Carboidrati: >118.43g

(Circa 6,0gr, con lo scaro)
(Circa 31,6gr. con lo scarto)
{Circa 36,1gr. con lo scardo)

(Circa 159, 8ar. con lo scarta)

13082010
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scuola elementare menu estivo

MARTEDI 2 Energia; 761,36KCal - Lipidi 24,834 - Proteine: 37,03g - Carboidrati: =108,70q

Pranzo

Fasta al pomodoro
Arista oi maiale al formo

Insalata
Fane
frita
Fasta di semola 80 gr
salsa di pomodoro (Circa 81.6gr. con la scarin)
&8 gr. Cipolle ’ Edliile 83.00% = §.6q1
8 «qr. Carote Egibita 05,00% = & 4ar
g4 gr. Pomodon, pelati, in scalola con liguido
Parmigiano 10 gr
Suino, carne magra 90 gr
Lattuga 50 gr (Circa 62.5gr. con lo scara)
Pomodori da insalata 50 gr
MMelone d'estate 150 gr (Circa 318,1gr. con lo scarla)
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olie di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo
MERCOLEDI 2

Pranzo

Pasta con lenticohie
Spinaci filanti

Fane
Frufta

Pasta di semola

Cipolle

Carote

Bieta

Lenticchie, secche
Spinaci

Mozzarella

FParmigiano

MNoce moscata

FPesca

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Energia: T08,55KCal - Lipidi; 24,745 - Pretelne: 31,98g - Carboidrati: >85.:28a

40 gr
5 gr

5 gr
5gr
40 agr
100 gr
30 gr
10 gr
1 ar
150 ar
40 ar
15 4r

{Circa 6,0gr. con lo scarto)
{Circa 5,3gr. con lo scarto)
{Circa 6.1gr. con la scarto)

(Circa 120,5gr. con lo scarto)

(Circa 164.8gr. con lo scario)
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scuola elementare menu estivo

GIOVEDI 2 Enargia: 777,22KCal - Lipidi: 27173 - Proteine: 42,93g - Carboidrati: >91 889

Pranzo

Semoling al parmigiana
Tacchino panaio ai fern

Eiate all'clio
FPang
frutta
semaolino 60 gr
Farmigiano 20 gr
Tacchino, petio a0 gr
Fane grattugiato 10 gr
Parmigiano 5aqgr
Origano, secco macinato 2qgr
Eieta 100 gr {Circa 122 0gr. con lo scarta)
Albicocche 180 gr {Circa 158,891, con lo searlo)
FPane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo
VENERDI 2

Pranzo

Engrgia: BO2,00KCal - Lipidi; 24,380 - Proteine: 37,89q - Carboidrati =138.57g

fnsalata di pasia
Pesce spada gratinalo al forno con patats

Fane
frutta

Pasta di semola BO gr
Pomodori maturi 15 gr
Mais dolce in scatola 18 gr
Mozzarella 15 gr
Basilico, fresco 2gr
Pesce spada 110 gr
Patate 100 gr
Pane grattugiato 10 gr
Prezzemolo, fresco 2 gr
Pera 150 gr
Fane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

(Circa 18,3gr. con lo scario)

{Circa 112,2gr. con lo scarlo)

{Circa 120,5gr. con lo scarlo)

(Circa 2.5gr. con lo scarto)
[Circa 164,Bgr. con lo scarto)
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scuola elementare menu estivo
LUNEDI 3

Pranzo

Energia: 814,40KCal - Lipidi; 26,44g - Proteine; 34,60g - Carboidratl: =118,550

Fasta al formo
Spinaci fitanti

Fane

frutta

Fasia di semola

Cipolle

Carote

Sedano

Piselli surgelati

Suino, carne magra

Vitello, carne magra

Pomodari, pelati, in scatola con liguido
Parmigiano

Spinaci

Mozzarella

Parmigiano

Melz

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

80 gr
5 gr
5 gr
5gr
10 gr
15 gr
15 ar

80 ar
10 ar

100 gr

20 gr

10 gr

150 gr

40 gr

15 gr

{Circa 6,0gr. con lo scarle)
{Circa 5.3gr. con o scarte)
{Circa B.3gr. con lo scarto)

(Circa 120,5gr. con lo scarla)

{Circa 158 8gr. con lo scarlo)
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scuolia elementare menu estivo

MARTEDI 3 Energia: 766 40K Cal - Lipidi. 37,720 - Proteine: 31,019 - Carbordrali 80,480
Pranzo
Minestrone
emmenthal
insalata
Fane
frutta
Pasta di semola 40 ar
Cipulle 20 ar (Circa 24, 1gr. con lo scarlo)
Patate 20 gr (Circa 24, 1gr. con lo scarlo)
Zucchines 20 gr (Circa 22,Tar, con lo zcarta)
Eieta 20 ar (Circa 24 4gr, con lo scarta)
Sedano 20 gr {Girca 25,0gr, con lo scario)
Emmenthal 70 gr
Cetrioli 100 gr (Circa 129,8gr. con lo scarto)
Melone d'estate 150 gr {Circa 319,1gr. con lo scarto)
Pans comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olic di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu estivo

MERCOLEDI 3
Pranzo

Risofto con zucching & parmigiano
vitelto ai ferri
Insalata

pang
frustia

Riso, tipo parboiled
Burro

Cipolle

Zucchine

Farmigiano

Vitello, carne magra
Mais dolce in scatola
Fomodori da insalata
Fesca

Pana comune, pezzatura da 250g
Dlio di oliva extravergine

80 ar
5qr
5 ar

40 gr

10 gr

a0 gr

50 gr

50 gr

150 gr

40 gr

18 gr

Enargia; 811,60KCal - Lipldl: 24,41g - Proleine! 34689 - Carboidrati. =114,160

(Circa 6,0ar. con ko scario)
(Circa 45,5gr. con la scarto)

(Circa 61,0gr. con lo scario)

{Circa 164 8gr. con lo scarlo)
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scuola elementare menu estivo

GIOVEDI 3

Pranzo

Fasta al pomodoro
Falia 8l forno
Spinaci all'ofio
parne

fritta

Fasta di semola

salsa di pomodoro
8 gr. Cipolle
8 gqr. Carole

80 gr

64 gr. Pomodori, pedali, in scatola con liguido

Farmigiano

Faollo, coscia

Spinaci

Albicocche

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

10 gr
100 gr
100 gr
150 gr
40 gr
15 gr

Energla. 789,98KCal - Lipldi: 25,5680 - Proteine: 38,329 - Carboidrati: >108.30g

{Circa 81,6gr. con lo scarto)
Edibile 83.00% = 9.6gr
Edibite 8500% = 8 4ar

{Circa 125,0gr, con o scarla)
{Circa 120,5gr. con lo scarla)
(Circa 159,6gr. con lo scarlo)

13082010
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scuola elementare menu estivo
VENERDI 3

Pranzo

Insslata di pasta
meruzzo olio & limone

pane
frutta

Pasta di semola

Pormodaori maturi

Mais dolce in scatola
Mozzarella

Tonno in salamoia, sgocciolato
Lattuga

Cetrioli

Merluzze

Succo di limone, fresco
Banana

Fane comune, pezzatura da 250qg
Qlio di oliva extravergine

Energia: T86,B0KCal - Lipidi 18.91g - Proteine: 40,10g - Carboidrati 121,280

80 gr
15 gr
15 gr
15 gr
15 gr
15 gr
15 gr
110 gr

5ar
150 gr
40 gr
15 gr

{Circa 18,3gr. con lo scartc)

(Circa 18,Bgr. con lo scarto)
(Circa 19,.5gr. con lo scaro)
(Circa 144 Tgr. con o scarla)

{Circa 230,8gr. con lo scarla)

13092070
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scuola elementare menu estivo

LUNEDI 4
Pranzo

Fasta con crama di legumi

Puré of patate

Fane

Frutta
Fasta di semola 40 gr
Cipolle 5qgr
Bieta 5 gr
Carote 5gr
Lenticchie, secche 15 gr
Orzo, perlato 15 gr
Fagioli, secchi 15 gr
Patate 120 gr
Latte di vacca, parzialmente scremato uht 80 gr
Burro 5ar
Farmigiano 10 gr
Mela 150 gr
Pane comunea, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

13092010

Energiz: 510,10KCal - Ligidi; 25,63g - Proteine: 25,20g - Carboidrati; >127.333

{Circa 8,0gr. con Io scarto)
{Circa 6,1gr. con o scarto)
{Cirea 5,3gr. con lo scaro)

(Circa 144 Bgr. con lo scarto)

(Circa 159 Bgr, con lo scara)
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scuola elementare menu estivo
MARTEDI 4

Pranzo

Energis: B24, 22803l - Lipidi: 25,629~ Proteine; 41,159 - Carpoidrati: =114,17g

Fasia olio e parmigiano
Tacchino alla pizzaiola

pane
fruitta

Pasta di semcla 80 gr
Farmigiano 20 gr
Tacchino, petto 80 gr
Fomaderi maturi 50 gr
Cipolle 10 gr
FPatate 50 gr
Aglio, fresco 2qr
Albicocche 180 gr
Pane comune, pezzatura da 250 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

(Circa 12,0gr. con lo scarto)
(Circa 60,2gr. con la scarto)
(Circa 2,7gr, con lo scaro)
(Circa 159.6gr. con ko scano}
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scuola elementare menu estivo

MERCOLEDI 4

Pranzo

Risafto del francescano
meruzzo alla medierranes

insalata

Pang

frutta
Riso, tipo parboiled 80 ar
Cipolle 40 gr
Parmigiano 15 gr
Burra 5 gr
Zafferano 0 gr
Merluzzo 110 gr
FPomodori maturi 50 gr
Prezzemolo, fresco 2gr
Capperi sott'aceto 2gr
Lattuga 100 gr
Pesca 150 gr
FPane comune, pezzatura da 2509 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

Erergla: 780, 10KCal - Lipidi, 24,920 - Proteing: 36,77g - Carboidrati, =104,80g

(Circa 48, 2ar, con o 2cana)

{Circa 144, 7gr, con lo scarlo)

(Circa 2.5gr. con lo scarto)

(Clrca 125 0gr. con lo scarto)
[(Circa 164,Bgr. con lo scarto)

13092010
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scuola elementare menu estivo
GIOVEDI| 4

Pranzo
Fasta al pomodaro
frittata con formaggio
hiete aii'olio
pane
frulta
Fasta di semola

salsa di pomodoro
8 gr. Cipolle

8 gr. Carote
64 gr. FPomodon, pelat
Farmigiano

Uova di gallina, intero
ltalico (tipo bel paese)
Bieta
Mela

Energia;

Pane comune, pezzatura da 250g

Olio di oliva extravergine

BY7 26KCal - Lipidi: 34,480 - Proteine: 33,449 - Carboidrati; =115.03g

80 gr
(Circa &1,6gr. con lo scaria)
Elibile 83.00% = 9, 6gr
Edibile 85,00% = 3 dgr

i, in scatofa con liguido

10 gr
80 gr
30 gr

100 gr

150 gr
40 gr
15 gr

(Circa 67 4gr. con lo scano)

{Circa 122,0gr. con lo scarla)
{Circa 152 8gr. con lo scarlo)

13082010
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scuola elementare menu estivo

VENERDI 4 Energia; B77.80KCal - Lipidi- 20.27g - Proteine; 35,19g - Carboidrati: =54 41g
Pranzo
Mingstrong
hamburger al formo con palale
Fane
Frufta
Pasta di semola 40 gr
Cipolle 20 gr (Circa 24 1gr. con o scario)
Patate 20 agr 2 (Circa 24 1gr. con lo scana)
Fiselli surgelati 20 gr
Spinaci 20 gr (Circa 24, 1gr. con lo scarla)
Zucchine 20 gr (Circa 22, Tar. con lo scaria)
Vitello, carne magra 80 gr
Parmigiano 10 gr
Patate 100 gr (Circa 120.50r. con lo scarto)
Albicocche 150 gr (Circa 159.6gr. con lo scarto)
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 13 ar
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scuola elementare menu estivo

L Medie | % Apporto enargetico l] LARN
Energia (KCal) 768,55
Energia (KJ) 3341 42
Prateine Tatali (9} 34 64 17.35% 21,00 - 28,00 {a)

Prateine Animali (2} 20,01

Frateine Vegetal (g) 14,24
Lipidi Totali (g} 26,75 30,14%

Lipidi Animali (g} 8.88 i1,13%

Lipidi Viegelali (z) 16,84 18,98%
Acidi Grassi Satun Totali () a.17 9,21%

Acici Grassi Monoinsaturi Totali {g) = 1473 16.60%

Acich Grassl Polinsaturi Totali (g) 2.81 3.17%

Rapp. Poling./Sat. 0.4
Colesteralo {ma) 91,78
Glucidl Disponibill (Carboidratiy (g} 110.35 51,82%

Amido {g) = 87,83 41,25%

Glucidi Salubil (4) = 20,30 8.53%
Alcool (g) 0,00 0,00%
Fibra Aimentare (q) 591
Calcio (mg) 356,23 800,00 (ma}
Fosforo (mg) 540,12 800,00 (ma)
Patassio (mg) > 1.318.54 1100,00 (mg)
Sodio (mg) > 529,81
Ferre (mg) = 5,03 9,00 {mg)
Zinco (mg) = 42 6,00 {mg)
Tiaminz (maq} = (1,36 0,70 {mg)
Ribaflavina (ma) =051 1,00 {mg)
Miasing {mg) > 6,41 11,00 (ma)
Retinola equivalenti (pg) > 544,60 400,00 (pg)
Fetinola (pg) = 51,14
Witamina C (mg) = 4704 45,00 {maj)
Witamira B (mg) = .80 0,50 (mg)
Acido Linoleice (g) =224 4,00 (g}
Acido Linolenico () =47 1,00 (g}
Acido Dleico (g) = 14,24
Witaminga E (mg) = 5,62
Adtri Acidi Grassi Polinsaturd g) 004
Vitamina D (pg) = 06 Q- 10,00 ()
B-garolens equivaiente (pg) =2 801,55 6,000,00 (pa)
Agido Falico (pg) = 135,61 130,00 (ug)
Angua (gl 343,56
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scuola elementare menu estivo

Scomposizione della dieta nei nutrienti selezionati

Proteine Total (o) 18,3%

Lipicli Tatal rg) 14,2%

Acidi Grassi Ssturi Tatali (o) 4,3%
Colesterolo (ma) 0.0%

4,7% Fibra Alimentare (o)

B, 4% Glucidi Disponibili (Carboidratil (9)

———

e

Distribuzione % dei nutrienti

Distribuzione % KCal

LUNEDIT 5,3% -,

Z

MARTEDI 1 4,8% ‘"\H

MERCOLEDI 1 4,9% \ :
, <

GIOWEDE1 5,5% \-
———,

-
 4B% MERCOLED! 4

j. 5, 2% MARTED 4

A 3% VENERDIA |

£ /5.4% GIOVED 4 |

LUMEDI T 5,2%

%,
N,
MARTED! 1 §,2% .\\\
i

MERCOLED 1 4,8%

GIOYED 1 5,3% 5,2% MARTED 4

4,2% VENERDI 4 |

§,5% GOVEDI 4 ||
A% MERCOLEDI 4 |

VENERDI1 4,3% _ __: BB g3 LUNEDI4 | [VENERDIT 4,8% L. 5,1% LUNEDI 4
|LUIMEDS 2 5,5% <7 “%r §.4% VENERDI 3| | LUNEDI 2 5,6% 4,9% VENERDI 3
! -] S’Q‘:.'—" \\ . ‘Ir" E

MARTED! 2 4,9% ; 19% GIOVEDI 3 | | MARTEDI 2 3,9% 4,9% GIDVELI 3
WERCOLEDI 2 4,6% ' / \ 5,00 MERCOLEDE S | | MERCOLED! 2 4.-%‘5-'-"5-” 5,1% MERCOLED 3

P, I 3 | F V'

P I " ! 4
GIOVEDI 2 47% ¢ N Vg s MARTEDES | |clovEDi249% 7 4,8% MARTED 3

F I 7

WEMERD 2 6,75 ¢ 5.0 LUNEDT 3 L YEMERLY 2 5,8% ’ §,1% LUNEDI 3
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