scuola elementare menu invernale

Comune di Sciacca Scuecla Materna

Mato il: 02082006 Eta: 4 anni, 0 mesi Sesso; F
CAP: Provincia: Localita:
Cellulare: FAX: e-mim@il:

Indirizzo:

Telefono:
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scuola elementare menu invernale
LUNEDI 1

Pranzo

Energia; 822.26KCal - Lipidi. 20,560 - Protaina: 37 45g - Carboidrati: 129,689

Pasta al pomodoro
vitelta ai ferri
patale lesse

pang
fritta

Pasta di semola 80 ar
salsa di pomodoro
8 gr. Cipolie

8 gr. Camte

64 gr. Pomodon, pelali, in scalola con liguida
Parmigiano 10 gr
Vitello, carne maara 90 gr
Fatate 100 gr
Mela 180 gr
Fane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 18 gr

{Circa 81,6gr. con lo scaro)
Edihile 83.00% = 8.6gr.
Eaihife 05,00% = 84gr.

{Circa 120,5qr. con lo scarta)
{Circa 158 8gr. con lo scarla)

13/09/2010
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scuola elementare menu invernale

MARTEDI 1

Pranzo

FRisofto di zucca
Prosciufto cotfo
spinaci all'olio
Faneg

Frutta

Riso, tipo parboiled

Cipolle

Burro

Zucca gialla

Farmigiano

Prosciutto cotto, magro

Spinaci

Pera

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

80 gr
5qgr
5 gr
60 gr
10 gr
70 gr
100 gr
150 gr
40 gr

15 gr

Energial 810.10KCal - Lipidi 27,069 - Protelne: 32,34g - Carboldrat: > 109,719

(Circa 6.0gr. can lo scarto)

(Circa 74,1gr. con lo scarto)

{Circa 120,5qr. con |0 scarlo)
{Circa 164,8gr. con lo scarto)

13082010
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scuola elementare menu invernale

MERCOLEDI 1

Pranzo

Pasta e lenlicchie
pureg di patate

Fane
Fruita

FPasta di semala

Cipolle

Carote

Bieta

Lenticchie, secche

Patate

Latte di vacca, parzialmente scremato uht
Burro

Parmigiano

Arance

Fane comune, pezzatura da 250g
Olic di oliva extravergine

Enargia: 780,50KCal -

40 gr
5 gr

5 gr
5gr
40 gr
120 gr
60 gr
5 gr
10 gr
150 gr
40 gr
15 gr

Lipidi: 25,52g - Proteing; 27 10q - Carboidratil =117.700

{Circa 6.0gr. con lo scarto)
{Circa 5.3gr. con lo scarto)
(Circa 6.1gr. con lo scarto)

(Circa 144.Bgr. can la scarto)

(Circa 187 5gr. con ko scartg)

13/08:2010
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scuola elementare menu invernale

GIOVEDI 1

Pranzo

Energia; 824 82K Cal - Lipidi: 19 84q - Proteine; 42,050 - Carboidrati) =127.70g

Fasta con crama di fave e piselll
Paffo di pollo panalo arrosto
insalata

Pane
Frutta

Fasia di zemola

Cipolle

Fave

Fizelli in scatola
Parmigiano

Pollo, petto

Pane grattugiato
Origano, secco macinato
Banana

Fane comune, pezzatura da 250g
Olio di cliva extravergine

80 gr
5 gr
30 gr
30 gr
10 gr
80 gr
10 gr
2gr
150 gr
40 gr
16 gr

{Circa 6,0gr. con lo scarto)
(Circa 100,0gr. con lo scarlo)

(Circa 230,8ar, con lo scana)

13082010
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scuola elementare menu invernale
VENERDI 1

Pranzo

Pasta e ricofta
Pesce spada ai ferri
Insalafa
Pang
Frufta
Pasia di semola
Ricotta di pecora
Moce moscata
Pesce spada
Fomodori da insalata
Kiwi
Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

80 gr
50 gr

Ogr
110 gr
100 gr
150 gr
40 gr
15 gr

Energia: 860, 80KCal - Lipid: 23,590 - Proteine; 37,679 - Carpoidratl 111,12g

{Circa 112, 2gr. con lo scarto)

(Circa 172 4ar. con o scarta)

13/09/2010
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scuola elementare menu

invernale

LUNEDI 2 Enargia: 820, 70KCal - Lipidi: 42,239 - Proteine; 30,12g - Carboidrati: 85,009
Pranzo
Mingstrome
Robiola
insalafa
Fane
frutta
Pasta di semola 40 gr
Cipolle 20 gr (Cirea 24,1gr. con lo scarta)
Patate 20 gr (Circa 24, 1gr. con lo zcaria)
Carote 20 gr {Circa 21,1gr. con lo scarta)
Sedano 20 gr {Circa 25,0gr, con lo scarlg)
Bieta 20 gr (Circa 24 4gr. con lo scarla)
Robiola 100 gr
Lattuga 100 gr (Circa 125,00, con lo scarto)
Mela 150 gr {Circa 159,6qr. con o scarte)
Fane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olic di oliva extravergine 15 gr
1309200 Dieta Ragionata 2003 - Sintesi informalica pag. T /! 23



scuola elementare menu invernale
MARTEDI 2

Pranzo

Fasta in bianco
Sumno ai ferr
verdurine stufate
Pana

frutta

Pasta di semola

Parmigiano

Suino, carne magra

Patate

Piselli surgelati

Carote

Pera

Fane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

80 gr
20 gr
a0 gr
30 gr
30 gr
30 gr

150 gr
40 gr
15 gr

Energia; 848,20KCal - Lipid| 27 58g - Proteine: 40,119 - Carboidrati 116,309

{Circa 35,1gr. con lo scarto)

{Circa 31,6gr. con lo scarto)
[Circa 164,8gr. con lo scarto)

124092010
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scuola elementare menu invernale

MERCOLEDI 2
Pranzo

Fasta con crema di patate & zucching
boceancini df tacching con verdure

Fane
Fruita

Fasta di semola

Cipolle

Patate

Zucchine

Parmigiano

Tacching, petto

Farina di frumento, tipo 00
Carote

Cipolle

Piselli surgelati

Arance

Pane comune, pezzatura da 230g
Olio di oliva extravergine

80 gr
5qr
30 gr
30 gr
10 ar
80 gr
10 gr
30 gr
30 gr
30 gr
150 gr
40 gr
15 gr

Energia: B38, TOKCal - Lipidi: 23,150 - Proteine; 40,84g - Carboidrali; =124.33g

(Circa 6.0gr. con la scarto)
{Circa 36,1gr. con lo scarfo)
{Circa 34, 1gr. con lo scarto)

(Clrea 31,8gr, con lo scario)
(Circa 36 1gr. con lo zcaria)

{Circa 187,5qr. con lo scarto)

13082070
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scuola elementare menu

invernale

GIOVEDI 2 Energia: 634,38KCal - Lipid|. 25,56g - Proteine: 37,82g - Carboidrati. >120,55g
Pranzo
Pasta al pemodoro
pollo arrosto
insalata
Pane
frutta
Pasta di semola 80 gr
salsa di pomodoro {Circa 81,6gr. con o scarla)
4 qr Cipolle Edibile B3.00% = 9.5gr
8 agr. Carote Edibile 95,00% = 8 4gr.
B4 gr. Pomadan, pefali, in scalola con liguido
Parmigiano 10 gr
Paollo, coscia 100 gr [Circa 125,0¢r, con lo scarto)
Latiuga 100 ar {Circa 125 ,0gr. con lo 2carta)
Banana 150 gr {Circa 230,8gr. con lo scarla)
Pana comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu invernale
VENERDI 2

Pranzo

Pasta in bianco
Merluzzo gratinato
biefe afl'oiio

Fane

Friitta

Fasta di semcla

FParmigiano

Merluzzo

Pane grattugiato

Prezzemolo, fresco

Bieta

Kiwi

Pane comune, pezzatura da 2509
Olio di oliva extravergine

80 gr
20 gr
110 gr
10 ar

2qr
100 gr
150 gr
40 gr
15 ar

Energia; 803, 10KCal - Lipidi: 21,97g - Proleine: 42,119 - Carboldrati >1 16179

(Circa 144.7ar. con lo scario)

(Circa 2.5gr, con lo scara)
(Circa 122 .0gr. con lo scanio)
(Circa 172 4gr. con lo scano)

137082010
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scuola elementare menu invernale

LUNEDI 3 Energla 791,25KCal - Lipidi 31,74g - Proteine; 28 96g - Carboidrali; 103 68g
Pranzo
Fasta con orzo e lenticchie
Formaggio
Inzalafta
FPaneg
frutta
Pasta di semola 40 gr
Cipolle 5 gr (Circa 6.0gr. con lo scarto)
Bieta 5gr i {Circa B.1gr. con lo scarto)
Orzo, perlato 20 gr
Lenticchie, secche 20 gr
Italico (tipo bel paese) 50 gr
Fomodori da insalata 100 gr
Mela 180 gr (Circa 159.6qr. can o scarto)
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

13092010
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scuola elementare menu invernale

MARTEDI 3 Eneraia; 820, 78KCal - Lipid! 20,625 - Proteine: 38,955 - Carboldrali; >127.35

Pranzo
Fasta al pomodorn
petto ol polle & ferr
pafale lesse

Fane
Frutta
Fasta di semola B0 gr
salsa di pomodoro {Circa 81.6ar. con Io scario)
8 gr. Cipolle Editile 83.00% = 9.6gr
g8 gr. Carole Edibifie 05 00% =& .4ar.
64 gr. Pomodor, pefati, in scatola carn figuido .
Parmigiano 10 gr
Faollo, petto a0 gr
Fatate 100 gr {Circa 120,50r. con lo scarto)
Fera 50 gr {Circa 164.8gr. con lo scarto)
Pane comune, pezzatura dz 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr
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scuola elementare menu invernale

MERCOLED! 3
Pranzo

Pasta con crama di fagioll
proscittio colfo

insalata

Pane

frutta

FPasta di semola

Cipolle

Carote

Fagioli, secchi

Prosciutto cotto, magro

Pomaodori da insalata

Arance

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva extravergine

Energia: 774 85K Cal - Lipidl: 19,22g - Proteine: 34.64g - Carvoldrali. 123.400

80 ar

5ar

5 qgr
30 gr
60 gr
100 gr
150 gr
40 gr
15 gr

(Circa 6,0gr. con fo scarla)
(Circa 5,3gr. con lo scarlo)

(Circa 187,5gr. con la scarta)

13/09/2010
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scuol

GIOVEDI 3

13/08/2010

Pranzo

a elementare menu invernale

Eneraia: g53 45KCaAl - Lipidl 33,040 proteine. 34,599 . Garboidrali =110.680

pasta al ragu y
Frittatine al formaggo

pane
frutta

pasta di semola 80 g
Cipolle Sar
Carocte 50
Sedano 54r
Suino, carne magra 20 gr
Pomodaori, pelati, in seatola con liquido B8O ar
Parmigiano 10 ar
Uova di galling, intero B0 gr
Emmenthal 20 gr
Pera 150 ar
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 ar

{Girca 6,0gr. ©on Io scarto)
(Cirea 5,300, can I searlo)
(Circa 6.3gr. con la scarto)

{Girca 67 4gr. conio scarno)

(Circa 164 Bgr. con o scarta)

Diatz Bagionata 2003 - Sintest informalica
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scuola elementare menu invernale

VENERDI 3 Enargia: 725, 20KCal - Lipidi. 31,78 - Proteine: 34 58 - Carboidrati: >80,12g
Pranzo
Minesirone
FProsciutto e Mozzarella
nsalala
Fane
frutta
Fasia di semola 40 gr
Cipolle 20 ar (Circa 24, 1gr. con lo scara)
Carote 20 gr (Circa 21,1gr. con lo scaro)
Fagiolini 20 gr {Circa 21,1gr, con o scarla)
Zucchine 20 gr {Circa 22,7gr. con io scaria)
Patate 20 gr {Circa 24,1gr. con lo scarto)
Prosciutto cotto, magro 80 gr
Caciotting fresca B0 gr
Ko 150 gr (Circa 172 4gr. con lo scano)
Fane comung, pezzatura da 250g 40 ar
Clio di oliva extravergine 15 gr
13408/2010 Diata Fagionala 2003 - Sintesi Informatica 16 f 23
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scuola elementare menu invernale

LUNEDI 4

Pranzo

Pasta al pomodare
involting & tacching
can verdure

FPang

Friitta

Pasta di semola
salsa di pomodoro
& gr. Cipolle
8 gr. Camole
64 gr. Pomadan, pedali in

Parmigiano
Tacching, petto
Emmenthal
Carote
Cipolle
Piselli surgelat
Mela
Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di oliva exiravergine

80 gr

seatola con lguido

15 gr
a0 ar
15 ar
30 gr
30 gr
30 gr
150 gr
40 ar
15 gr

Energia; 868,11KCal - Lipidi. 28,089 - Proteine: 44 83g - Carboidrati: =118.74q

(Circa §1,Ggr. con lo scana)
Edibile 83.00% = 5.60r
Edlibile 95,00% = &.dgr.

(Circa 31,6gr. con lo scarto)
(Circa 36,1gr. con lo scaria)

(Circa 159,6gr. con lo scarta)

1309/2010
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scuola elementare menu invernale

MARTEDI 4

Pranzo

Energia; B75,80KCal - Lipidi: 22 46g - Proteing: 43.01g - Carboldrati: =133.519

Fasta in bianco
Spezzalino con carciofl 8 patate

Fane
frutta

Pasta di semcla 80 gr
Parmigiano 20 gr
Vitello, carne magra 90 gr
Farina di frumento, tipo 00 10 gr
Carciofi 50 gr
Patate 50 gr
Banana 150 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 gr

{Circa 147, 1gr. con lo scarto)
(Circa G0,2gr. con lo scarto)
{Circa 230 8ar. con lo scarta)

13052010
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scuola elementare menu invernale

MERCOLEDI 4
Pranzo

Fasta al pomodare
ansta af marale al fomo con piselli g carote

Fane
Frufta

Fasta di semola a0 agr
salsa di pomodoro

8 gr. Cipolle

& qgr. Carole

€4 gr. Pomodod, pefali in scatola con liquide
Parmigiano 15 gr
Suino, carne magra a0 gr
Carote 50 gr
Piselli surgelati 50 gr
Pera 150 gr
Pane comune, pezzatura da 250g 40 gr
Olio di oliva extravergine 15 ar

Engrgia: B37,58KCal - Lipidi: 26 41g - Profeine: 39,989 - Carboidrati: =116,20g

(Circa 81,Gar. con lo scana)
Edibile 83,00% = 8 6gr
Editife 65,00% = 8.4ar

(Circa 52 Gaor. con o scaria)

{Circa 1684 Bar. con lo scarlo)

130820710
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scuola elementare menu invernale
GIOVEDI! 4

Pranzo

Energia: B59,41KCal - Ligidi 29,395 - Proteine: 29,79g - Carboidrati: =119.750

sformato di nso
friftata oi spinaci

Fane
Fruita

Riso, tipo parboiled B0 gr
Piselli surgelati 15 gr
Mozzarella 15 gr

salsa di pomodoro
8 gr. Cipalle
8 gr. Camle

&4 gqr. Pomodor pelali in scatola con liguido
Parmigiano 10 gr
Pange grattugiato 10 gr
Uovo di gallina, intero 60 gr
Spinaci 100 gr
Fera 150 gr
FPane comune, pezzatura da 2509 40 gr
Olic di oliva extravergine 15 gr

{Circa 81.6gr. con lo scara)
Edibile 53.00% = 5 6gr

Edibile 95,00% = 8,4ar

(Circa 67 £gr, con lo scarto)
(Circa 120.5gr. con lo scarto)
(Circa 164 8gr. con lo scarto)

13082070

Dieta Ragionata 2003 - Sintesi informatica
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scuola elementare menu invernale

VENERDI 4

Pranzo

Energia: 881,81KCal - Lipidl: 29,895 - Profeine; 43,2689 - Carboldrati: =119 449

Fasta al pesto
pesce spada panalo alifa griglia
Insalata

Faneg
Fritta

Pasta di semola
Basilico, fresco

Aglio, fresco

Pinali

Parmigiano

Pesce spada

Pane grattugiato
Prezzemolo, fresco
Lattuga

Finocchio

Fera

Pane comune, pezzatura da 250g
Olio di aliva extravergine

80 gr
40 gr

1 ar
10 gr
15 gr
110 gr
10 gr

2gr
50 gr
50 gr
150 gr
40 gr
15 gr

(Clrca 1,3gr. con lo scano)
{Circa 34,5gr, con lo scarte)

(Circa 112.2gr. con lo scarfo)

(Circa 2,5gr. con lo scario)
{Circa 62 5gr. con lo scarto)
{Circa 84,7gr, con lo scarto)

(Circa 164 8gr. con lo zcario)

134082070
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scuola elementare menu invernale

Medis % Apporto anargetico LARN

Energia (KCal) E28.47
Energia (KJ) 3.466.76
Prafeine Totali () ar.o2 17.87% 21,00 - 28,00 {g)

Prateine Animal (@) 20.59

Praoteine Yegetali (o) 16,03
Lipidi Totali {g) 27,03 20,37%

Lipidi Animali (g} 10,12 10.95%

Lipidi VYegetali (g) 16,21 18,37%
Ackdi Grassi Saturi Totali (g) 3,18 8.87%

Acidi Grassi Monpinsaturi Totali (g) = 1477 16.04%

Acidi Grassl Polinsaturi Tatali {g) 2,83 3.24%

Rapp. Poling./Sat, 036
Colesteralo {mg) 98,01
Glucidi Dispanibili (Carbaidrati) (g) 115,60 52,33%

Amido (g) > 8392 42.51%

Glucidi Solubili {g) = 21,68 081%
Alcool (g) 0,00 0.00%
Fibra Alimantare {q) 10,20
Calcio (mg) 347 28 800,00 {mg})
Fosforo (mg) 58047 500,00 (mg})
Patassio (mg) = 4.275.07 1100,00 (mg)
Saodia (mag} > 666,66
Farro (mag) 546 9,00 {mg)
Zinca (ma) >4.73 &.,00 {mg)
Tiamina (mag) =042 0,70 {ma)
Ribaflavina (mg) > 047 1,00 (mg)
Miacina {ma) =TET 11,00 {ma}
Retinolo eguivalent (pg) > 39875 400,00 {pg)
Retinola (pg) = G144
Yitamina S (ma) = 61,687 45,00 (mg)
Wilamina BS {mag) =093 0,80 {mg)
Acido Lincleico (g) =240 4,00 ()
Acide Linclenico {g) > 046 1.00 ()
Acido Qleico (g) = 14,23
Vitamina E {rmg) 5,39
Altri Acioi Grassi Polinsatun (g) 013
Yitamina D (pg) =161 0- 10,00 {pg)
E-carotens equivalents (pg) > 202423 5.000,00 (pg)
Acido Folico (pa) > 136,66 130,00 (uag)
Acqua (g) 339,16
130852010 Dists Ragionata 2003 - Bintesi infarmatica 221 23
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scuola elementare menu invernale
Scomposizione della dieta nei nutrienti selezionati

5. 1%: Fibra Almantare (g)

Proteing Totall (o) 18,7%

Rl ST T

Lipichi Tetali (1) 13,6%

8,4'% Ghucidi Disponitili (Carbeoideati) () ||

Acidl Gragsi Saturi Totali (g) $,1%
Colesterolo (ma) 0,0%

Distribuzione % dei nutrienti Distribuzione % KCal
LLEEDE 1 5,1% 5.3% VENERDI 4 LUMED 1 5,0% o 5.4% VENERDI 4
MARTEDI 1 4,7% 5.0% GIOVED 4 MARTEDI 1 4,9%: \\ 5, 2% GIOVEDI 4

MERCOLEDI 1 dhB% §,1% MERCOLED! 4

/Ié’.é MERCOLED] 4 MERCOLED 1 4.?%\\\

GIOVEDI 1 5,2% 5,40 MARTEDI 4 GIOYEDI 1 5,0%

5,3% MARTEDI 4

2 i
WEMERDI1 §,1% e o 5y LUMEDD 4 | [VENERDIY 8,2%, 5,4% LLUWED! 4

LUNEDI 2 4, 7% d ; ] 4,#% VENERDI 3 LUMED! 2 §,0%: 4,4% VENERDI 3

MARTEDI 2 5,1% §,0% GICYEDI 3 MARTED! 2 5,1% 5:2% GIOVEDI 3

4,9% MERCOLEDI 3 MERCOLEM 2 5,1%

MERCOLEDI 2 5,2% 4, 7% MERCOLEDI 3

GIOVEDE 2 5,0% 51% MARTEDI 3 GIOVED! 2 5,0% "’J 5.0% MARTED! 3
a ] F
WENERDY 2 4,9%; 7 41 LUNEDL 3 |

i

WENERDI 2 4,8% 4,8% LUMED 3
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