
scuola elementare menu Invernale

e6fuoo,*43'$bdmm'òa



scuola elementare menu invemale
LUNEDIî , €q€ ú'6.c€.ùod r.56e p.Er.J/4be-csÀod ',!6os

Pasra di*mola 30 gr
salsadipomodoro

3 c' leq'e
a q carcÎe

u gt. PóúÒdori, pÒtali. 'n sútÒtacan xqùido
Parmigiano l0 !r
vilello, came magfa 90 !f
P?laie 100 qr rcbr45el@nb!€do)
Mèla 150 gr Girca 1$ óeL @n b setu)
Pane 6munq pezatuE d.2509 40 gr
orio di oliva enfale4ine 1s gr

ùdaFqandaaols)n].9n|m*a



Scuola elementaro menu Invemale

Rriso, tipo paóoiled

PNciutto @lio, magb

Panè @mun.. pè2atu6 da 2509
olio di olia efwerglne

a0 Sr

€o 9r
10 gr
70 gr

150 gr
40 gr
15 gr

olè|aR69ifuM3fudÉme



scuola elemenlare menu invernalè
MERCOLEDI I hs 27.ios - GbddÈù: rr7.70s

Pas lad isemoa 40 gr
C po||è 5 gr (Ò'€6ooiúrosdo
Carcle 5 sr (oG 5 3er @i o udd
Biela 5 9. (cE61er@i oudo)
Leniicchie secche 40 gr
Patate 120 gr
Latte divacca, pazialmenlescr€malo uht 60 gr
auro 5 sr
P.miqiano 10 qr
Arance 150 gr Gù137.50, dbsdo
Panècomune, pezaloEd52sog 40 qr
Olio diolva enrsvorgine 15 gr

DbER4bnd4fu3h|è3h|andta



scuola elementare menu invernalè
GtovEDt I EmEd:ar4errc,'LFidì ree! Pmbhs:4,6s-caÀod'aÚ r?,70s

Pane oomune, pezzalura da 2509

30 gr

90 gr

150 gr



scuola elementare menu invernale

Ricolia dl p6@E

Pomodori da insalata

P.nè cohuna, Fu.tuE d. 2509
Olio di oliva €laa€Eiiè

30 gr
50 gr

1 lO gr
100 gr
150 0r

15 gr

dd,R4rbe2dd3.s,È,htndbd



scuola elementare menu invemale
LUNEDI2 É f u E ù : d q 7 o ( c u p i d 4 , . , 3 . P d B : @ ' 1 2 9 ' c f u d d : ' s 6 !

Pane comune, pezatuE da 2509

(cie2.1s coibsùdo)

(c,€f5,0!rmi o sedo)

2A gl
2A gf
20 gr
20 gl



scuola elementare menu invèrnale
MARTEDI 2 Er.rea &rqÒd'Lbd:17,539 P,odiè 401r!-chdd€ù:{16.@9

Pane comone, pezzatuÉ da 2509
O io dl oliva ex1Ève€iie

80 or

30 gr

30 gr



scuola elementare menu invernale
MERCOLÉDI2

PastadisemoLa

Zu€hine
Pamraiano
lacchino, peno
Farlna di ltufrento, lipo 0O

Pane comune pezatu.a da 250a

Ei4b:*3rcKca.LFdi ,3'159. P6bhe] o'44!. códr'ú ia33

5 sr {cd6,0siúi odd
30 gr (cie$l!rÚ o súdo
30 sr

150 gf

15  g r



scuola elemèntare menu invernale
GIOVEDI2 re !*&_c'd'G!: 14 1s

Paèta d semota 30 gr
sasadjpomodorc Grcsr'Glr 6bs€tu)

a {. cìpane

64 st Panodan, pdat in wtok tur tiquittÓ
Parmiqiano 10 gr
Polo @scia 1oo gr Gútsoqimbutu)
Latuqa 100 gr rciútsosr Úb!6tu)
Banana 150 gr (ciua€e' mnbseno)
Pane@nune PezduEda 2509 40 gr
Olo dioliva elraleEine 15 qr
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scuola elementare menu invemale

Pane @mune, p*aluE da 250s

30 gr
20 gr

110  g !
10 gr

100 gr

15 qr

ee9bxb2Ú$dhixfte



scuola elementarc menu invemale
LUNEDI3

Pastadisemola

OzÒ, pedalo
Lenli@hie, secche
Italico (lipo be paese)
Pomodori da Ìnsalatg

Pane comune, pÈalura da 2509
Olio di ol va erraver€iné

Èiè€h:rul25Kca Ldd r74-Prcbh':23.ss-ce6.d€ùìm36&

20 gl
20 9l

150 qr

15  gr



scuola elementare menu invernale
MARTEDI3 É@!i*s20,?6KG Lpid 20 ó2s - tuh: s,r5s ' c':boHd ru.35e

Pasla dl semol. 30 gf
6alsa di pomodorÒ

3 g Caóttè

64 gt Panattan petar, in sÒaLÒla cú tqùita .
Parmigiano 10 qr
Pollo, pelo 90 qr
PalaiB 100 gr (cHtro5srei osqio)
PeB 150 gr (cr€rs8sr@i oseio)
Pane comune, p@atu6 da 250! 40 gr
O io dl oliva exlraveqÌne 15 gr



scuola elementare menu invernale
MERCOLEDI 3

PabmMdi|agirll

Pasia di smda

Fagio i sschi
Proscluto coito, mago
Pohodori da insal.ta

Pane comune, Pezlú€ da 2509
olio di ol va enravergine

1err9 Pdtu: s,64! - ciú ùr: r23J0q

30 qf

5 ! r



scuolaelemèntare menu invef nale
Éieqa: s5315Kcd LrÈd 33 & PobÉ:ts6_c'òddÉùn1033!

GpvEDl3

i#:,1:27i,."*"

<innÒ cam€ m6qfa
;;modo' peraÙ ii scatola con nqÚro'
Parmoraro
Ijovo di qallira' 'nÈro

ijn-" 'o-un" Po'"t" o' zroo
oLio dì Òliva exl€veqine

5sr
20 gr

20 gr

15 qr

\



scúola elementare menu invernale
VENERDI 3

Pasla d sémola

Fagiolinj
Zuehine

Prosciùtlo coto. magrÒ
Caololina l6ca

Pan€ mmune, pezzalura da 2509
Olio di oiiva élrsvergine

Emrora 7's2okc' 'LrFidi 3i.7ss -Robhe s.sùídibodd 'e,fs

20 gr
2A 9l

20 gr
20 gr

150 qr



scuola elementare menu invernale
LUNEDI4

Pssta dl semoE
sasad lpomodorc

a 9t cinotte
3 9t c.@îe

Parmigiano
Ta@hino, Peno
Emmenthal

Pisèlli sufgelati

Pzie@munè peaalum
Olo dioliva exlEveqme

ÉÉ'gÈ:@s']]Kcà.Ùpd:29'!9gPdrè:493o.caie]eij '18749

15
s0
15
30
30
30

150
da250g 40

1s

qf

gr

gr
g f

DbbFaliÒrda2@3'shbsih@a|ú



scuola elementare menu invernale
MARTEDI4 eroqù:3758oKca Lpdi 246!

Vùello, came nagE
Fanna dinum€nto, ìipo 00

Péne@mune pez.tura da 250s
Olio di olivs extÉveElne

90
10

150

l5

g f
g f
q r

gr

g f
gr



scuola elemenúare menu invernale
IITERCOLEDI 4 rei sess -c;óftÉ6: r,6.eos

lifudjmidgdMmpjsúÒú|Òb

' Pasta dissmo a 30 gr
salse dl pomodom (cca1.6srúb3€tu)

3 g. C'întte

64 q PanattDri pètat, 0 scaLÒta ca, tqùid.
Pamisiano 15 gr
suino,cafnem.gÉ 90 gf
caote 50 gf (cke.6er@bÉ€6)
Pise lisurgolali 50 gr
Pera 150 gr Grurùlei 6ib3etu)
Panè @mune pezatuÈ da 2509 40 gr
OlÌo dioliva elraveein€ 15 !r



scuola elementare menu invernale
GIOVEDI4 Èié6a serKcd Lprdi ,e'ses-po!ùr?q7es-Glddàdif1s.76q

Riso tìpo parboiled 30 !r
PiselLi surgèlali 15 gr
MozaElla 15 qr
sasad lpomodoó

3 y Cipate
3  {  CarcE

64 y PbnatJatj pehti, in {atda úì tttùida
Pahig ano 10 gr
Panég€núgiato l0 gr
Uovo d sallÌna, inlero 60 gr
Spinaci 100 gr lcr'ao.ssr'i odd
Pera 150 gr {cl6re3g|Ei odo)
Panè comune, p€zatuÉ da 2509 40 gl
Oliod oliva exl€velline 15 qr



scuola elementare menu invernale
VENERDI 4 Ére'ob:e1'a]KcdÙpd:a$99Pobirc:432a0.c,ehtfl04q

Panè comúne, p%lúÉ da 2509
Olió di ol va ext€verqine

30 gr

1g t

15  gr

50 qr
50 gr

15  gr



scuola elementare menu invernale



scuola elementate menu invètnalé
S(omposizione dèll. dièt nei nutriénti r.l.zionati

Distribuzion. o/o l(CàlDistribuzioné 0,6 dcl nubientl


